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PRESENTACION

El Club Deportivo «Tercio Duque de Alba», en colaboracion con los organismos e instituciones de la Ciudad
Auténoma de Ceuta y las unidades de la Comandancia General de Ceuta, organizara en la ciudad de Ceuta la
X edicion de la Carrera Civico-Militar «Cuna de la Legion», que se celebrara el 7 de marzo de 2026 y en la
que podran participar todas las personas que lo deseen, sin distincidn alguna, segun lo establecido en el presente
reglamento.

1.1.- DESCRIPCION DE LA PRUEBA

La prueba consiste en tres recorridos, de 20 km y 50 km para marchadores / corredores y uno de 55 km para
ciclistas, que discurren por la ciudad de Ceuta, sus caminos, pistas, sendas y playas, cada uno con un tiempo
maximo para su finalizacion. Ademas, dos recorridos para los menores de edad.

FINALIDAD

Las finalidades de la prueba deportiva «Cuna de la Legién» son:

1) Estrechar lazos entre el Ejército de Tierra y la sociedad civil de Ceuta y la peninsula.

2) Fomentar la practica saludable del deporte, mediante la celebracion de esta «fiesta del deporte», y el
respeto por el medio ambiente.

3) Dar a conocer a todos los participantes, y familiares que los acompafian, la Legién y sus valores.

4) Fomentar la solidaridad, mediante la aportacién econoémica a entidades que desarrollen una labor social
en beneficio de los mas necesitados.

MODALIDADES

La «Cuna de la Legion» consta de cinco modalidades de participacién:

1. La Marcha Civico-Militar «Cuna de la Legion» de 50 km, para marchadores y corredores, con un
tiempo méaximo para su finalizacién de 10 horas.

2. La Marcha Civico-Militar «Cuna de la Legién» de 20 km, modalidad corta para marchadores y
corredores, con un tiempo maximo para su finalizacion de 4 horas.

3. La Ruta en MTB Civico-Militar «Cuna de la Legién» de 55 km, con un tiempo méximo para su
finalizacién de 5 horas y 30 minutos.

4. LaCarrera Joven «Cuna de la Legién» (desde los 12 hasta los 17 afios cumplidos el dia de la prueba)
con un recorrido aproximado de 1,5 kildmetros. Esta modalidad tiene como finalidad fomentar el
ambiente del deporte, facilitdndoles realizar una prueba competitiva en la misma zona de salida y
llegada que los corredores mayores.
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5. La Carrera Benjamin «Cuna de la Legion» (desde los 4 hasta los 11 afios cumplidos el dia de la
prueba) con un recorrido aproximado de 1,5 kilémetros. Esta modalidad tiene como finalidad iniciar a
los mas pequefios en el ambiente del deporte, facilitdndoles realizar una prueba no competitiva en la
misma zona de salida y llegada que los corredores mayores, disponiendo de premios para todos los
participantes.

RECORRIDOS

Los recorridos de las diferentes modalidades se haran publicos en la pagina web de la organizacion una vez
sean definitivos. Estos, podran sufrir modificaciones en funcién de las necesidades y autorizaciones que reciba
la organizacion.

Los itinerarios de las diferentes modalidades se encontraran jalonados, tanto por personal de la organizaciéon —
que se identificara por su caracteristico gorrillo legionario y su uniforme verde sarga— como por la sefializacion
que estara disponible en la web de la organizacion.

La prueba de MTB tendra un tramo neutralizado por dentro de la ciudad, lanzandose en el punto establecido la
carrera.

Todos los participantes deben realizar el recorrido completo por el itinerario que estd marcado, para cada
modalidad, en caso de saltarse un tramo de este, el participante o equipo quedara automaticamente
descalificado.

Es responsabilidad de cada participante estar pendiente de la sefializacion para seguirla y no salirse del itinerario.
La no existencia de sefalizacion, en un intervalo de 500 m, es indicativo de haberse la salido del recorrido, por
lo que se aconseja volver sobre sus pasos hasta localizar la sefial anterior.

Durante el recorrido habra puntos de control de los participantes que se llevaran a cabo por parte del personal
de la organizacion, asi como por medio de los chips —incorporados en el dorsal—.

En el pasaporte legionario, hay una hoja de control de paso por los diferentes controles manuales que existiran
en la prueba, ademas de los controles de chip; en ella, se colocaran diferentes marcas, que sera imprescindible
tener completos al llegar a meta, para tener derecho a los recuerdos.

En caso de haberse producido el cierre de meta o de pasar por un punto de avituallamiento (PAV) fuera de los
horarios de corte establecidos, los participantes deberan seguir las indicaciones del personal de la Organizacién
en el punto de avituallamiento mas cercano, para ser transportados a meta. En caso de no atenderlas, quedaran
descalificados y desde ese momento dejaran de ser responsabilidad de la Organizacion de la prueba, aspecto
al que se comprometen con la aceptacion del presente reglamento.

HORARIO

Los horarios de salida de cada una de las modalidades se publicaran en la web de la prueba,
https://www.cunadelalegion.es/, donde se debera consultar la informacién mas actualizada. Habra una Unica

REGLAMENTO X EDICION «CUNA DE LA LEGION» - 5




salida por cada modalidad, es decir, todas las categorias de cada modalidad saldran a la vez en el horario
establecido.

Las modalidades de marcha de 50 km y 20 km tendran la salida a la misma hora.
El tiempo méaximo para finalizar cada modalidad es el siguiente:

e Lamodalidad MTB tendra un tiempo limite de 5,5 horas para finalizar la prueba.

e La modalidad marcha de 50 km tendra un tiempo limite de 10 horas para finalizar la prueba.
e Lamodalidad marcha de 20 km tendra un tiempo limite de 4 horas para finalizar la prueba.
e La carrera joven tendra un tiempo limite de 15 minutos.

e La carrera benjamines tendra un tiempo limite de 15 minutos.

CATEGORIAS

Las categorias de las diferentes modalidades son las siguientes:

6.1.- MODALIDAD MARCHA DE 50 KM

CATEGORIA EDAD

ABSOLUTA (Masculina-Femenina) A partir de 18 afios
SUBCATEGORIA CIVIL EDAD
SENIOR (Masculina-Femenina) De 18 a 39 afios
VETERANOS A (Masculina-Femenina) De 40 a 49 afios
VETERANOS B (Masculina-Femenina) De 50 a 59 afios
VETERANOS C (Masculina-Femenina) De 60 en adelante
SUBCATEGORIA MILITAR EDAD
SENIOR MILITAR (Masculina-Femenina) De 18 a 39 afios
VETERANO MILITAR (Masculina-Femenina) A partir de 40 afios
EQUIPOS EDAD
ABSOLUTA CIVIL (Masculina-Femenina-Mixto) A partir de 18 afios
ABSOLUTA MILITAR (Masculina-Femenina-Mixto) A partir de 18 afios

Total 20 categorias en la modalidad de 50 km marcha.

6.2.- MODALIDAD MARCHA DE 20 KM

CATEGORIA EDAD

ABSOLUTA (Masculina-Femenina) A partir de 18 afios
SUBCATEGORIA CIVIL EDAD
SENIOR (Masculina-Femenina) De 18 a 39 afios
VETERANOS A (Masculina-Femenina) De 40 a 49 afios
VETERANOS B (Masculina-Femenina) De 50 a 59 afios
VETERANOS C (Masculina-Femenina) De 60 en adelante
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SUBCATEGORIA MILITAR EDAD
SENIOR MILITAR (Masculina-Femenina) De 18 a 39 afios
VETERANO MILITAR (Masculina-Femenina) A partir de 40 afios

Total 14 categoria en la modalidad 20 km marcha.

6.3.- MODALIDAD MTB

CATEGORIA EDAD

ABSOLUTA (Masculina-Femenina) A partir de 18 afios
SUBCATEGORIA CIVIL EDAD
SUB 23 (Masculina-Femenina) De 18 a 22 afios
ELITE (Masculina-Femenina) De 23 a 29 afios
MASTER 30 (Masculina-Femenina) De 30 a 39 afios
MASTER 40 (Masculina-Femenina) De 40 a 49 afios
MASTER 50 (Masculina-Femenina) De 50 a 59 afios
MASTER 60 (Masculina-Femenina) De 60 a 75 afios
SUBCATEGORIA MILITAR EDAD
SENIOR MILITAR (Masculina-Femenina) A partir de 18 afios
VETERANO MILITAR (Masculina-Femenina) A partir de 40 afios

Total 18 categorias en la modalidad MTB.

6.4.- MODALIDAD CARRERA JOVEN

CATEGORIA EDAD

SUB-14. INFANTIL (Masculina-Femenina) De 12 a 13 afios
SUB-16. CADETE (Masculina-Femenina) De 14 a 15 afios
SUB-18. JUVENIL (Masculina-Femenina) De 16 a 17 afios

Total 6 categorias en la modalidad Carrera Joven.

6.5.- MODALIDAD CARRERA BENJAMIN

CATEGORIA EDAD
SUB-12. PRUEBA NO COMPETITIVA De 4 a 11 afios

6.6.- CONSIDERACIONES DE LAS CATEGORIAS

La categoria militar incluye a todos aquellos participantes militares y guardias civiles, que se hubieran inscrito
como tales. En caso de que no se marque en la inscripcion esta opcion, no se podra reclamar a posteriori. En
cualquier momento —a la recogida de los dorsales, a la llegada a meta o en la entrega de trofeos se podra
solicitar por parte de la organizacion mostrar la documentacion acreditativa de la condicién de militar o guardia
civil—.
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Habra categoria de «equipos» Unicamente en la modalidad de marcha de 50 km. Estos deberan estar formados
por 5 corredores/marchadores, los cuales deben ir juntos durante toda la carrera y llegar a la meta a la vez. El
tiempo para la clasificacion de equipos sera el que realice el quinto corredor del equipo al cruzar la meta. Se
permite una dispersion maxima entre el primer y quinto corredor de 10 segundos.

La composicién de los equipos sera:

e Masculino: todos los miembros deberén ser hombres.
e Femenino: todos sus miembros deberan ser mujeres.
e Mixto: debe haber al menos dos hombres y dos mujeres en el equipo.

En caso de abandono de algiin miembro del equipo, este quedara descalificado, pudiendo sus miembros
continuar a modo individual.

Todos los miembros del equipo deberan llevar la misma camiseta, para facilitar el control a la Organizacién.

EN LA MODALIDAD DE MTB NO ESTA PERMITIDO UTILIZAR BICICLETAS ELECTRICAS
(EBIKE), O CUALQUIER TIPO DE BICICLETA QUE NO ESTE CLASIFICADA COMO
BICICLETA DE MONTANA (MTB). POR TANTO, NO ESTA PERMITIDA LA
PARTICIPACION CON BICICLETAS ELECTRICAS (EBIKE), GRAVEL, HIBRIDAS, ETC. NO
SE PERMITIRA EL ACCESO AL CAJON DE SALIDA Y SERA MOTIVO DE
DESCALIFICACION.

Los nifios menores de 10 afios deberan ir acompafiados de un mayor de edad que se responsabilice de ellos.
En caso contrario, no se permitira el acceso al nifio al cajén de salida benjamin.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones a la prueba se haran a través de los enlaces que hay en la web de la organizacién
www.cunadelalegion.es .

Se hara mediante un proceso que tiene los siguientes pasos:

e Preinscripcion: desde el lunes 3 de noviembre hasta el miércoles 10 de diciembre a las 10:00 am.
o Inscripcion: el lunes 15 de diciembre.

7.1.- PREINSCRIPCIONES

A partir del dia 3 de noviembre a las 20:00 horas se podra hacer la preinscripcion a la carrera en sus diferentes
modalidades. Para ello, a través de los enlaces de la web de la organizacién — www.cunadelalegion.es —, se
accede a la plataforma de inscripciones de la empresa.

Las preinscripciones finalizaran el dia 10 de diciembre a las 10:00 am. A partir de ese momento no se podran
realizar més preinscripciones.

8 - REGLAMENTO X EDICION «CUNA DE LA LEGION»

o



Aunque nuestra web www.cunadelalegion.es se mantendra actualizada, para estar al tanto de noticias,
alojamiento, recogida de dorsales, concursos, posibles sorteos, modificaciones, enlaces a inscripciones, etc. se
recomienda permanecer atentos a las RRSS Oficiales ( # ) que la organizacion tiene en:

© Canal de difusién de WhatsApp: Cuna De La Leqion & (suscribirse y activar campanita para recibir alertas a
tiempo real)

@ Instagram: @lacunadelalegion &

© Facebook: Carrera Cuna de La Legion #

DURANTE EL PERIODO DE PREINSCRIPCION SE PRETENDE QUE, DE FORMA
TRANQUILA, SE PUEDA REALIZAR LA INSCRIPCION EVITANDO ERRORES A LA HORA
DE CUMPLIMENTAR EL FORMULARIO DE ESTA. SE RECOMIENDA REVISAR BIEN
TODOS LOS DATOS ANTES DE FINALIZARLA.

Acabado el proceso de envio, recibira un correo electrénico en el que le confirmaran que la preinscripcion se ha
realizado y finalizado con éxito.

EL HABER REALIZADO LA PREINSCRIPCION NO SIGNIFICA QUE HAYA OBTENIDO
PLAZA EN LA PRUEBA.

7.2.- INSCRIPCIONES

La inscripcion para la obtencidn de la plaza en la prueba se realizara el lunes 15 de diciembre en el siguiente
horario:

e 50 km: 15:00 horas

e 20 km: 16:00 horas

e MTB: 17:00 horas

e Joven: 17:30 horas

e Benjamin: 18:00 horas

A la hora marcada para el inicio de la inscripcion en la prueba en la que se desea participar se abrira el proceso
de inscripcion.

PARA LA FORMALIZACION DE LA INSCRIPCION Y OBTENCION DE PLAZA EN LA
PRUEBA, SERA NECESARIO INTRODUCIR EL DNI. IMPORTANTE: SE DEBE INTRODUCIR
EL MISMO DNI Y CON EL MISMO FORMATO QUE EL QUE SE HAYA UTILIZADO
CUANDO REALIZO LA PREINSCRIPCION. UN ERROR EN EL FORMATO NO LE
PERMITIRA REALIZARLA DE FORMA CORRECTA.

7.3.- PRECIOS INSCRIPCIONES

Los precios de las inscripciones a las diferentes modalidades de la prueba son:
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Marcha de 20 km 33 €/ participante
Marcha de 50 km 38 €/ participante
MTB de 55 km 38 €/ participante
Carrera Joven 11 € / participante
Carrera Benjamin 8 € / participante

En estos precios estan incluidos 2 € solidarios que la organizacion recauda para entregar a las siguientes
asociaciones:

o 1 €/corredor para la Fundacién Tercio de Extranjeros.
o 1 €/corredor para una asociacion benéfica —se indicara en la web de la prueba—.

La aportacion de los participantes a estas dos asociaciones se efectuara el dia de la prueba durante la entrega
de los premios de la carrera.

7.4.- PLAZAS

El limite maximo de inscripciones sera de 6000 deportistas en total para todas las modalidades, repartidas de la
siguiente manera:

Marcha de 20 km 3000 plazas
Marcha de 50,5 km individual y por equipos 1900 plazas
MTB de 55 km 600 plazas
Carrera Joven 200 plazas
Carrera Benjamin 300 plazas

7.5.- LISTA DE ESPERA

Durante el proceso de inscripcion, cuando se completen las plazas asignadas a cada modalidad, el deportista
que trate de inscribirse pasara a la lista de espera.

En cada modalidad se admitira un maximo de deportistas en la lista de espera del 5 % de las plazas de aquella.
Una vez completado este 5 %, se cerrara el proceso de inscripcion.

Segun vayan quedando plazas libres, se iran avisando por orden al personal de la lista de espera de cada una
de las modalidades.
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7.6.- INCIDENCIAS

Para resolver las incidencias que se produzcan consecuencia de las inscripciones, se deben poner en contacto
por correo electronico a: inscripciones@gesconchip.es.

En el correo se deberan indicar los siguientes datos:

e Nombre de la prueba/modalidad en la que se ha inscrito
e Nombre y apellidos del corredor.

e DNl del corredor.

¢ Incidencia ocurrida.

La empresa Gesconchip contestara al correo con la resolucion a la incidencia.

7.7.- REQUISITOS DE PARTICIPACION

Elinscribirse en la prueba implica la aceptacion de las siguientes condiciones. Los participantes se comprometen
a:

e Conocery aceptar estrictamente todos los articulos del presente reglamento.

e Tener las condiciones fisicas necesarias para afrontar la prueba.

e No padecer ninguna enfermedad o lesién, crénica o temporal, que pueda agravarse con motivo de la
participacion en la prueba.

e Respetar en todo momento las indicaciones de los jueces, jalonadores, personal de la Organizacién,
Policia Local, Policia Portuaria, Proteccion Civil y Guardia Civil.

o Llevar el dorsal durante toda la prueba de manera bien visible, en la parte delantera, sin doblar ni cortar
—en determinadas zonas del recorrido no se podra acceder si no se lleva el dorsal visible—.

o Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la Organizacion se vea obligada por causas
ajenas a su voluntad.

e Respetar al resto de corredores y ciclistas.

e Respetar el medio ambiente y los bienes culturales de la Ciudad Auténoma.

e No correr con el dorsal de otra persona, ni ceder el dorsal a una tercera persona.

La Organizacién se reserva el derecho de rechazar cualquier inscripcion que no acepte los términos y
condiciones de la prueba que estan contenidas en el presente reglamento. En caso de duda o de surgir alguna
situacion no reflejada en el mismo se aceptara lo dispuesto por el Comité Organizador de la carrera.

7.8.- CAMBIO DE MODALIDAD

Se solicitaran en el correo de incidencias, inscripciones@gesconchip.es

Se podra cambiar de modalidad solo en caso de que haya plazas libres en la modalidad a la que se quiere
acceder abonandose en su caso la diferencia —no se devolvera dinero en el caso de que se cambie a una
modalidad més econémica—, indicando el DNI y el numero de dorsal.

En los equipos se podran realizar cambios de componentes previa autorizacion de la organizacion, hasta el dia
anterior a la carrera.
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7.9.- ANULACION DE PLAZAS

Se puede renunciar a la plaza asignada hasta el dia 1 de febrero, asumiendo los gastos que varian en funcién
de cuando se renuncie a la misma:

o Hasta el dia 1 de enero: se devolvera el 75 % de la inscripcidn.
e Hasta el dia 15 de enero: se devolvera el 50 % de la inscripcion.
e Hasta el dia 1 de febrero: se devolvera el 25 % de la inscripcion.
e Anpartir del 1 de febrero no habra devolucién de la inscripcion.

El procedimiento sera el siguiente:

1) Para hacer una anulacién de plaza hay que enviar un correo electronico a la organizacién solicitando la
baja de la prueba al correo inscripciones@gesconchip.es o utilizando la opcion de «solicitar baja»
de la plataforma de inscripciones en Gesconchip.

2) Se cursard y efectuaréa la devolucidn del importe abonado en concepto de inscripcion menos el importe
correspondiente a los gastos contemplados en el parrafo primero.

7.10.-CESION DE PLAZAS A TERCEROS

Bajo ningin concepto, una vez formalizada la inscripcion, se podra transferir la plaza signada a terceras
personas, siendo penalizado con dos afios sin poder participar en la prueba, tanto el que transfiere la
plaza como el que hace uso de ella.

La inscripcion es personal e intransferible y supone la aceptacion total de la normativa técnica de la prueba,
incluyendo la Declaracion Responsable que se incluye en la misma.

7.11.-ADVERTENCIA SOBRE USO DE OTRO DORSAL

Esta terminantemente prohibido y sera motivo de descalificacion de la prueba participar con el dorsal de otro
corredor.

EL DORSAL ES PERSONAL E INTRANSFERIBLE, EL SEGURO DE ACCIDENTE ESTA
ASOCIADO AL DNI DEL CORREDOR Y NO CUBRE A TERCERAS PERSONAS NO
INSCRITAS EN LA PRUEBA.

La organizacion no se hace responsable de las posibles incidencias que sufran deportistas que no participen con
su dorsal asignado.

COMITE ORGANIZADOR

El Comité Organizador estara compuesto por el presidente del Club «Tercio Duque de Albay, el Director Técnico
de la prueba, un representante del Instituto Ceuti de Deportes (ICD) y el jefe del Equipo de jalonadores de la
Organizacion.
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Sera responsable de atender las posibles reclamaciones derivadas del desarrollo de la competicion durante y
dentro de la fecha de la prueba. Este se convocara en el momento que se produzca una reclamacion en la zona

de meta.

CAJON ELITE

Se reserva un cajon en la salida, justo debajo del arco, para aquellos corredores y ciclistas que acrediten una
marca realizada en los dos afios anteriores a la fecha de la prueba.

Para ello, durante el periodo de inscripcion deberén marcar la casilla de «Cajon élite» y antes del 15 de enero
mandar al correo cajonelite@cunadelalegion.es el documento que acredita la marca obtenida —clasificacion de
alguna prueba, con el tiempo invertido y la distancia recorrida—.

Este personal tendra unos dorsales con una numeracion que les dara derecho hasta 15 minutos antes del inicio
de la prueba de situarse en el cajon de élite.

Las marcas a acreditar son:

Media maraton® < 1 hora 25 minutos < 1 hora 45 minutos
Maratén* < 3 horas <4 horas
Prueba de la «Cuna de la Legion» 20 km <1 hora 35 minutos <1 hora 55 minutos
Prueba de la «Cuna de la Legién» 50 km <4 horas 55 minutos < 5 horas 55 minutos
MTB «Cuna de la Legion»** < 2 horas 45 minutos <4 horas

(*) Se podra acreditar en cualquier maraton o media que esté homologada.
(**) Solo se podréa acreditar con marcas de las dos ediciones anteriores de la «Cuna de la Legion».

MODIFICACION O SUSPENSION DE LA PRUEBA

La Organizacién —club deportivo «Tercio Duque de Alba»— se reserva el derecho a cambiar el recorrido de la
carrera por otro alternativo y realizar las modificaciones oportunas en funciéon de que existan alteraciones o
condicionantes adversos que afecten a la prueba, asi como la suspension de dicha prueba por condiciones
meteoroldgicas desfavorables, de seguridad o por fuerza mayor, siempre previo acuerdo del Comité Organizador
del evento.

El club deportivo «Tercio Duque de Alba» se reserva el derecho a llevar a cabo todas aquellas actuaciones,
antes o durante la prueba, en caso de que condiciones extraordinarias meteorolégicas, de seguridad o de fuerza
mayor, aconsejen modificar el trazado del itinerario, los horarios, puntos de avituallamiento o incluso suspender
la prueba.
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En caso de haberse iniciado la prueba y se llegue a la decision de suspenderla por motivos extraordinarios, la
clasificacion se determinara de acuerdo con el paso por el ultimo punto de control de cronometraje de la prueba
que se haya efectuado, considerandose ese punto como la meta, a todos los efectos.

En caso de que la Organizacion se vea obligada a suspender la prueba no se realizara la devolucion del importe
de esta. Se entregara a cada participante los recuerdos de la carrera —bolsa del corredor, sudadera de finalista,
gorra de finalista y medalla de finalista—.

PREMIACIONES Y RECUERDOS

11.1.-RECUERDOS

A todos los participantes en la prueba se le entregara una bolsa de recuerdo con una camiseta técnica. Esta
bolsa es la que se debe emplear para entregar en la consigna de las Murallas Reales —salida y llegada de la
prueba—, en caso de que se quieran dejar objetos personales durante el desarrollo de la prueba.

A todos los participantes que finalicen la prueba se le entregara una medalla conmemorativa —aunque entren
en la meta fuera de tiempo establecido—.

A todos los participantes que finalicen la prueba dentro del tiempo establecido, habiendo pasado por todos los
controles antes de la hora de cierre de estos, se le entregara una sudadera de finalista —excepto en las
categorias Joven y Benjamin—.

11.2.-PREMIACIONES

Se entregara un trofeo segun las siguientes tablas:

MODALIDAD MARCHA DE 50/20 KM. MTB TROFEOS
ABSOLUTO MASCULINO 1° 2° 3°
ABSOLUTO FEMENINO 1° 2° 3°
ABSOLUTO MASCULINO MILITAR 1° 2° 3°
ABSOLUTO FEMENINO MILITAR 1° 2° 3°

MODALIDAD MARCHA DE 50 KM. EQUIPOS TROFEOS
ABSOLUTO MASCULINO 1° 2° 3°
ABSOLUTO FEMENINO 1° 2° 3°
ABSOLUTO MIXTO 1° 2° 3°
ABSOLUTO MASCULINO MILITAR 1° 2° 3°
ABSOLUTO FEMENINO MILITAR 1° 2° 3°
ABSOLUTO MIXTO MILITAR 1° 2° 3°

Se entregara un trofeo al corredor y a la corredora més veteranos que finalicen la prueba en tiempo en la
modalidad de 50 km.
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Se entregara un trofeo al primer clasificado de cada categoria en la modalidad de carrera joven, tanto masculina
como femenina.

Todos los premios son acumulables, incluidos los de equipos, con los absolutos, los de categorias de edad y
los militares.

La entrega de premios se realizara en las Murallas Reales —zona de meta— en el horario que para cada prueba
se marcara posteriormente (ver en la pagina www.cunadelalegion.es ).

Para recoger cualquier premio es imprescindible la presentacién del DNI, pasaporte u otro documento oficial que
acredite la identidad del deportista, y en el caso de los militares la correspondiente documentacion.

El personal que no recoja el premio en la ceremonia de entrega se entendera que renuncia al mismo, perdiendo
el derecho al mismo.

RECLAMACIONES

Todas las clasificaciones son competencia unica y exclusiva de los miembros del Comité Organizador de la
prueba.

La reclamacion debera contener los siguientes datos:

o Nombre de la persona que la realiza.

e Numero de DNI.

e Club que representa.

o Nombre del /los deportistas que representan.
e Hechos que se alegan.

Las reclamaciones que afecten a puestos en la clasificacion con derecho a trofeo se presentaran, por escrito al
Comité Organizador en un plazo maximo de 30 minutos desde la publicacion de las clasificaciones —se podran
consultar en tiempo real en la web de Gesconchip—, el cual decidira al respecto.

Otras reclamaciones deberan enviarse por escrito, al correo que se indica en la pagina www.cunadelalegion.es
a la atencion del Comité Organizador; antes del miércoles siguiente a la celebracion de la prueba.

La Organizacién comunicara las resoluciones en un plazo maximo de 10 dias, a partir del cual las clasificaciones
se consideraran definitivas.

DORSALES

Los dorsales se podran recoger los dias 4, 5y 6 de marzo de 2026 en los lugares indicados en la pagina web
de la carrera www.cunadelalegion.es —en los bajos del Auditorio del Revellin—. En caso excepcional se podran
recoger el dia 7 de marzo en la zona habilitada en el Puerto de Ceuta hasta las 09:00 horas.

REGLAMENTO X EDICION «CUNA DE LA LEGION» - 15




Cabra la posibilidad de recoger el dorsal con anterioridad a la carrera en el Puerto de Algeciras a aquellos
participantes que lo soliciten. En caso de activar este método, se hara saber a través de los medios de difusion
el dia, hora y procedimiento para solicitar la recogida del dorsal (pagina web, Canal de WhatsApp, Instagram y
Facebook).

Para retirar el dorsal, los corredores tendran que presentar el resguardo o copia de la inscripcion y el DNI,
pasaporte u otro documento oficial que acredite su identidad.

Los de la modalidad Benjamin deberan venir acompafiados de su progenitor/tutor legal con el DNI del menor o
el documento que acredite ser el progenitor/tutor.

Los dorsales deberan llevarse bien visibles en la parte delantera del tronco durante la totalidad de la carrera y
no podran modificarse. En el caso de los ciclistas deberan llevar visible la placa en el frontal del manillar de la
bicicleta de montafia.

Los dorsales llevan incorporado un chip desechable, por lo que no podran doblarse 0 manipularse.
La pérdida del dorsal implica la descalificacion de la prueba.

Los dorsales por modalidades y sexos seran diferentes.

DESCALIFICACIONES

Sera motivo de descalificacion:

e Proporcionar datos falsos en la inscripcion —edad, residencia, etc.—
o No respetar el itinerario marcado, atajando o recortando el recorrido.
¢ No pasar por los puntos de control situados por la organizacién en el recorrido.
e No llevar el dorsal bien visible en el pecho en el caso de los corredores y en el frontal de la bicicleta —
la placa— en el caso de los ciclistas.
¢ No atender las instrucciones de los jueces y/o personal de Organizacién.
e Haber cedido su dorsal y ser usado por otro deportista. En este caso se sancionara también con dos
afos sin poder participar en la prueba a ambos deportistas.
e Tener un comportamiento antideportivo.
¢ Manifestar mal estado fisico que sea reconocido por el personal médico de la prueba.
e No realizar el recorrido completo de la prueba o no respetar el itinerario marcado.
e Llevar un dorsal para la prueba de 50 km y pasar por meta en el km 20 sin avisar previamente a la
organizacion antes de cruzar la linea de meta.
o Correr con el dorsal de otro corredor. En este caso se sancionara con dos afios sin poder participar en
la prueba a ambos deportistas.
e No ayudar o socorrer a otro corredor accidentado o enfermo.
o No llegar en tiempo a los puntos de cierre de control que son:
= PAV 4 -km 20 - hora de cierre marcha 4 horas después de la salida
= PAV 7 -km 35 marcha - hora de cierre marcha 7 horas después de la salida
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= PAV 8 - km 40 marcha - hora de cierre marcha 8 horas después de la salida
= PAV 9 -km 45 marcha - hora de cierre marcha 9 horas después de la salida.
=  PAV 6 -km 32 MTB - hora de cierre MTB 3:30 horas después de la salida

= PAV7-km 37 MTB - hora de cierre MTB 4 horas después de la salida

= PAV 8 - km 49 MTB - hora de cierre MTB 5 horas después de la salida

e No llevar el casco puesto en el caso de los ciclistas (MTB).

e Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas —que son dentro de los
avituallamientos oficiales de la organizacion—.

o Quitar o cambiar la sefializacion de la prueba colocada por la Organizacion a lo largo del itinerario.

e Impedir ser adelantado u obstaculizar a otro participante voluntariamente.

o Arrojar desperdicios o basura en el recorrido.

e Participar con una bicicleta eléctrica o de otro tipo que no sea una bicicleta de montafia (MTB).

e Subir al podio en las ceremonias de entrega de premios portando una bandera o simbolos que no
sean los oficiales o del Club al que representan.

o Enfrentarse verbal o fisicamente al personal de la Organizacion o a otro participante.

e Participar con perros, carros de bebe, animales de compafiia, patines, patinetes u otros objetos que
puedan entorpecer o poner en riesgo al resto de participantes.

La descalificacion de un participante supondra su traslado, si asi lo solicita a meta, y la entrega de su dorsal. La
negativa a entregarlo supondra la expulsion permanente de la prueba.

AVITUALLAMIENTO

Aproximadamente cada 5 kildmetros para los marchadores y cada 15 kilémetros para los ciclistas habra un punto
de avituallamiento en el cual se proporcionara a los participantes bebida isotonica, agua, fruta y otros productos.

Para el suministro del avituallamiento liquido se empleara el vaso reutilizable que proporciona la organizacion.
No habra vasos de plastico en ningun punto de avituallamiento.

Habra 40 botellines en los avituallamientos para los 40 primeros corredores de 50 km que compiten por la
clasificacion absoluta.

ESTARA PERMITIDA LA ASISTENCIA A LOS CORREDORES, POR PARTE DE
ACOMPANANTES, EN LOS PUNTOS OFICIALES DE AVITUALLAMIENTO.

En los avituallamientos se extremaran las medidas sanitarias.
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AVITUALLAMIENTOS MARCHA 20 / 50 km

| Agua | Iso. | Fruta | Cola | Gel | Bocadillo | Chocolate |
5 Parque St? Catalina X
9 Potabilizadora X X X
14 Fortaleza Hacho X X X
20 Plaza Africa X X X
25 Serrallo X X X X
30 Isabel Il X X X X X
35 Garcia-Aldave X X X X X X
40 Lastra X X X X
45 Pantano Infierno X X X

Gel | Bocadillo | Chocolate |

14 Fortaleza Hacho X X X

25 Serrallo X X X X

37 Garcia-Aldave X X X X X X

49 La Lastra X X X X

Barrita

Barrita

Estos cuadros podran ser modificados en funcion de los posibles cambios que haya en el itinerario.

a la prueba, aceptando todo participante el riesgo derivado de la actividad deportiva extrema.

responsabilidad.

IMPORTANTE: CUALQUIER DEPORTISTA CON PROBLEMAS DE SALUD —QUE NO LE IMPIDAN
SEGUN CRITERIO MEDICO PARTICIPAR EN LA PRUEBA— ESTA OBLIGADO A CUMPLIMENTAR
LA FICHA MEDICA QUE IRA IMPRESA EN LA PARTE TRASERA DEL DORSAL. EN ELLA SE
REFLEJARAN LOS DATOS MEDICOS PERSONALES QUE AYUDARAN A LOS SERVICIOS MEDICOS
DE LA ORGANIZACION A ATENDER CUALQUIER INCIDENCIA QUE OCURRA DE LA FORMA MAS
RAPIDA Y PRECISA POSIBLE.

Médicos estaran facultados para retirar al corredor que manifieste un mal estado fisico.

descalificacion.

ATENCION MEDICA

La prueba dispone de los Servicios Médicos necesarios para atender al deportista durante el desarrollo de esta.

La Organizacion recomienda a todos los participantes que se sometan a un reconocimiento médico previo

Cada participante declarara estar en condiciones fisicas Optimas para realizar esta prueba y lo hace bajo su

Todo participante autoriza expresamente con la aceptacion de este reglamento, a los Servicios Médicos de la
prueba, tanto civiles como militares, a que le presten durante la misma la asistencia médico-sanitaria que
consideren necesario y a que le practiquen las curas que igualmente consideren apropiadas. Los Servicios

RETIRADA Y ABANDONOS DE LA PRUEBA

El abandono voluntario —que no sea por problemas sanitarios— de la prueba supondra, igualmente, su
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El corredor o ciclista que abandone, lo deberé hacer en un punto de avituallamiento, para mejor control de la
Organizacién y facilitar su traslado a la meta, si asi lo solicita. En caso de que el participante que abandone sea
de la modalidad MTB, la bicicleta sera evacuada cuando finalice la prueba.

RESPONSABILIDAD

La prueba se considera de una dureza extrema y todos los participantes seran conscientes de este hecho al
realizar su inscripcion.

18.1.-DESCARGA DE RESPONSABILIDADES POR DANOS

La Organizacion declina toda responsabilidad de los efectos, consecuencias o responsabilidades derivadas de
los dafios, tanto materiales como personales, que pudieran ocasionar los participantes, con motivo de la prueba,
a si mismos, a otras personas e incluso en el caso de que terceras personas causen dafos al participante,
voluntario o personal de organizacion.

18.2.-DESCARGA DE RESPONSABILIDADES POR FALTA DE PREPARACION

Los participantes descargan de responsabilidad a la organizacion de la prueba de cualquier tipo de lesion que
se produzcan por la no preparacién en condiciones de aquella o por presentarse a ella sin estar en las debidas
condiciones médicas.

18.3.-AUTORIZACION TRASLADO EN VEHICULOS MILITARES

Los participantes descargan de toda responsabilidad a las Fuerzas Armadas (FAS) por los posibles dafios
producidos durante los traslados en vehiculos militares o dentro de las instalaciones militares por las que
transcurre la prueba.

VEHICULOS AUTORIZADOS

Los unicos vehiculos que podran seguir la prueba seran los acreditados por la Organizacién, quedando
totalmente prohibido seguir a los corredores en cualquier tipo de vehiculo a motor o sobre ruedas (patines,
bicicletas, etc.), teniendo orden expresa la Policia Local, Policia Portuaria y Guardia Civil de retirarlos del circuito.

Se dispondra de un vehiculo escoba en la cola de la carrera para recoger a los corredores que por alguna razén
no deseen 0 no puedan seguir la carrera, y aquellos corredores que no se encuentren en condiciones de
mantener el horario previsto de cierre de control de la actividad, quienes, tras las indicaciones de cualquier
miembro de la organizacion, deberan montarse en él o proceder al abandono de la prueba.
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ACEPTACION DE LA NORMATIVA

Todos los participantes por el hecho de realizar la inscripcion aceptan el presente reglamento. En caso de duda,
prevalecera el criterio de la Organizacion.

PROTECCION DE LOS DATOS DE CARACTER PERSONAL

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 5 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion
de datos de caracter personal, le informamos que sus datos personales seran tratados y quedaran incorporados
en ficheros de responsabilidad de Club Deportivo «Tercio Duque de Albax registrados en la Agencia Espafiola
de Proteccion de Datos. La recogida y tratamiento de los datos personales, incorporados a los ficheros, tiene
como finalidad la inscripcion de los participantes, asi como la informacién a los mismos de todas las cuestiones
relacionadas con la prueba deportiva. Las FAS y el Instituto Ceuti de Deportes (ICD) de la Ciudad Auténoma de
Ceuta se comprometen al cumplimiento de las obligaciones sobre medidas de indole técnica, organizativas y de
seguridad recogidas en el Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento
de desarrollo de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal. Que
los datos personales facilitados, asi como las posibles imagenes que se capten durante la celebracidn del evento,
seran utilizados para la finalidad propia del acontecimiento, asi como para la difusion de éste y de la clasificacion
final de la prueba en la que apareceran nombre, apellidos, categoria y club.

Al realizar la inscripcion, los participantes se comprometen a cumplir los términos contenidos en el mismo y
consiente expresamente que sus datos personales sean tratados para las finalidades citadas.

DERECHOS DE IMAGEN

La aceptacion de este reglamento supone que todo participante autoriza al Club Deportivo «Tercio Duque de
Alba» a grabar la prueba, con todos los participantes, y presta su consentimiento para el uso de su imagen en la
promocion y difusion de la carrea de todas las formas posibles, cediendo todos los derechos a la explotacion
comercial y publicitaria que la Organizacion considere oportuno, sin tener derecho a percibir por ello
compensacion de ningun tipo.

Los deportistas participantes en la prueba autorizan a la Organizacion a utilizar las fotografias y videos en las
que aparezca desde la recogida de dorsales, durante el desarrollo de la prueba y hasta la finalizacion de las
ceremonias de entrega de premios.

DERECHO DE ADMISION

La organizacién se reserva el derecho de admision a la prueba de deportistas que en otras ediciones hayan
demostrado manifiestamente una actitud antideportiva o hayan sido descalificados de la misma.
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LENGUAIJE NO SEXISTA

De conformidad con el articulo 14.11 de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres, todas las denominaciones que, en virtud del principio de economia del lenguaje, se hagan
en el presente reglamento de género masculino inclusivo, se entenderan realizadas tanto en género femenino

como en masculino.
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